
MONITOREO SITUACIONAL

Serie especial: encuentros Pandemia

“Organizarse es un impulso profundo. La historia de la vida es una historia de organización, 
desorganización y re organización. La vida abre paso a un mundo de posibilidades a través de 

nuevos patrones de conexión.” Margaret Wheatley



4 Monitoreo Situacional:
La importancia de los roles y el monitoreo
situacional; detección del deterioro.
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Alerta situacional

4
Qué es el Alerta Situacional?
Es la percepción de los elementos en el medio 
ambiente, dentro de un volumen de tiempo y espacio, 
la comprensión de su significado y la proyección de su
estado en el futuro cercano.
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4 Elementos del Monitoreo
Situacional:
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4 Monitoreo situacional en salas
de internación:

Riesgo de tratamiento tardío 
o inadecuado

Riesgo de deterioro

Pacientes hospitalizados con 
condiciones complejas



4 Puntajes de deterioro

Monitoreo de 
parámetros 
fisiológicos

Identificación 
temprana y efectiva 
de deterioro clínico

Manejo efectivo del 
riesgo



4 Una oportunidad de mejora!!!

• Investigaciones y guías 
recomiendan el uso de una 
metodología estandarizada que 
contribuya a determinar la 
severidad de los pacientes y su 
deterioro clínico de manera 
objetiva y uniforme,  para la 
toma de decisiones clínicas 
eficientes y oportunas. 

• Los paros cardíacos en los 
hospitales suelen estar precedidos 
por signos observables de 
deterioro clínico.

• El reconocimiento temprano de 
estos signos, y el tratamiento 
oportuno, puede reducir las tasas 
de mortalidad en los pacientes 
hospitalizados. 



4 Implicancias de los puntajes de 
riesgo clínico:

Detección temprana del riesgo 
clínico.

Urgencia / tiempos de respuesta.

Competencias del equipo 
encargado del tratamiento



4 Como lo realizamos…

Se propone adoptar el uso del “Score 
NEWS” validado por el Sistema 
Nacional de Salud Británico como guía 
que contribuye en la detección del 
paciente clínicamente inestable en el 
internado.



4 Puntaje de deterioro: Adultos

Criterios de Inclusión Consederaciones

ü Pacientes Adultos >16 años.

ü Pacientes con internación general.
ü Contempla la valoración y medición de

seis parámetros fisiológicos:

- Frecuencia Respiratoria
- Frecuencia Cardíaca
- Temperatura
- Tensión Arterial Sistólica
- Saturación de oxígeno
- Nivel de Conciencia
- Requerimiento o no de oxigeno  

ü No debe aplicarse en pacientes menores a 16 

años y Embarazadas.

ü No aplicable en pacientes con diagnóstico DNR 

o cuidados paliativos.

ü Pacientes con EPOC, podría influir la 

sensibilidad del News
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Nos determina la Respuesta Clínica gradual



4 Monitoreo Situacional:
La importancia de los roles y el monitoreo
situacional; detección del deterioro.

Diagrama de 
actuación
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4 Puntaje de deterioro: 
Pediátrico



4 Puntaje de deterioro: 
Pediátrico

Puntaje
PEWS

Indicación

0-2 Control	c/	4	hs
Continuar	igual	plan	y	
controles

3-4 Repetir	PEWS	en	60	min
Control	c/	2	hs
Plan	de	cuidado	puede	
cambiar

5 Repetir	PEWS	en	30	min
Control	c/	2	hs
Plan	de	cuidado	va	a	
cambiar

≥ 7 Repetir	PEWS	en	20	min
Control	c/	1	hs
Posible	transferencia	a	UCIP



4 Algoritmo mejora del alerta
situacional:



4 Diagrama conductor para la 
mejora del alerta situacional:



MUCHAS GRACIAS

Pablo Lemos
pablo.lemos@hospitalprivado.com.ar

Facundo Jorro Barón
fjorro@iecs.org.ar



4 NEWS 2 Cambios y Mejoras :

Royal College of Physicians. National Early Warning Score (NEWS) 2: 
Standardising the assessment of acute-illness severity in the NHS. 
Updated report of a working party. 
London: RCP, 2017.



4 NEWS 2 Cambios y Mejoras :

Novedades del NEWS 2:

1) Una nueva sección en la tabla NEWS 2 para puntuar la saturación de oxígeno para pacientes  hipercapnicos
(Insuficiencia respiratoria tipo 2), para asegurar la prescripción más apropiada de oxígeno suplementario, cuando sea 
necesario, para estos pacientes.

2)  Reconocimiento de la importancia de una nueva confusión (o delirio) como signo de deterioro clínico. Esto se refleja 
en la adición de 'C' a la Alerta, Voz, Dolor, (AVPU), que se convierte en ACVPU.

3)  Un fuerte énfasis en el uso potencial del NEWS  para identificar la sepsis grave en pacientes con infección conocida o 
sospechada, o con alto riesgo de infección. Estos pacientes con una noticia de 5 o más corren un grave riesgo de 
deterioro clínico y de un mal resultado clínico, y necesitan una evaluación urgente y la intervención.
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AHORA SI! MUCHAS GRACIAS!!!

Pablo Lemos
pablo.lemos@hospitalprivado.com.ar

Facundo Jorro Barón
fjorro@iecs.org.ar


