
TARJETA	AYUDA	MEMORIA	DE	BOLSILLO	

I	 Importancia	 Estable, “de cuidado,” inestable	

P	 Paciente (resumen)	 Resumen; eventos previos a la 
admisión; eventos de estancia 
hospitalaria;  
evaluación continua; plan médico.	

A	 Acciones (lista)	 Lista de tareas pendientes 
(cronograma y responsabilidades) 

S	 Situaciones y planes de 
contingencia	

Saber lo que está pasando; 
procedimientos a seguir en caso de 
situaciones de riesgo.  

S	 Síntesis del receptor	 Receptor hace resumen del traspaso, 
hace preguntas; reitera los elementos 
de acción clave y la lista de tareas 
pendientes.  	

 


