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INTRODUCCION OBJETIVO
La Profilaxis de la Ulcera por Estrés (PUE) es una practica universalmente extendida y Elaborar por parte del

ampliamente prescripta en pacientes hospitalizados. Es eficaz para la prevencion de la
hemorragia digestiva en pacientes criticos. Sin embargo, es un evento relativamente infrecuente
y no esta exento de riesgos. La Nutricion Enteral (NE) es util en la prevencion de la Ulcera por
estres.

La alta indicacion de medicamentos para PUE observada en los ultimos 4 anos (2015-2018) en el
hospital y la variabilidad existente en la practica clinica, justifica la realizacion de un protocolo
por parte del Comité de Farmacia y Terapeéutica (CFT) para sistematizar la prescripcion, disminuir
las complicaciones y optimizar recursos.

CFT, un protocolo parala
PUE en un hospital
publico de atencion a
pacientes adultos
mayores, para su
aprobacion e
implementacion.

METODOLOGIA (durante 2019)

Diciembre:
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transversal para relevar transversal mediante Presentacion de la Presentacion del
indicacion de una encuesta a version preliminar protocolo final
medicamentos para médicos/as del del protocolo a ante I.as
PUE en pacientes hospital para conocer médicos/as de la autoridades
internados su practica en relacion institucion parasu
a PUE |>aprobaC|on.
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#8 pacientes relevados:
124

#1103 (83%) tenian med.

8 para PUE.

#88 De estos, 60 (58%) no
B8 tenian justificacion

B8 para su indicacion.

Porcentaje de pacientes con y sin
indicacion justificada

31 médicos/as

PORCENTAIES DE MEDICOS/AS ESPECIALISTAS Y RESIDENTES
QUE INDICAN O NO, LA PUE
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CANTIDAD DE DiAS QUE LOS/LAS MEDICAS ESPECIALISTAS Y
RESIDENTES INDICAN HABITUALMENTE LA PUE
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® 24Hs
@ 48Hs
72Hs
® 7 dias
@ 15 dias
® 21 dias
® 28dias
® Mas de 28 dias

REPOSITORIO DIGITAL DE LA UNC

del PUE preliminar.
Se lograron
incorporar 2 criterios
correspondientes a la
indicacion.
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MOTIVOS PARA INDICAR PUE

MOTIVOS PARA NO INDICAR PUE

DOSISY FRECUENCIA DE LOS MEDICAMENTOS PARA PUE 388

DISPENSACION DE LOS MEDICAMENTOS PARA PUE
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